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Школа Отд./корп 7 День 01.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

гор.блюдо 307/363 Тефтели с рисом с соусом томатным 100/30 211,30 12,50 11,77 15,60

Завтрак гарнир 203 Макаронные изделия отварные 180 293,40 6,12 10,98 41,04

хлеб ТТК№68 Хлеб пеклеванный 50 90,50 3,30 0,60 17,10

гор.напиток 639 Компот из смеси сухофруктов 200 84,30 0,40 0,00 20,40

итого: 560 101,49 679,50 22,32 23,35 94,14

МКОУ"Перекопская С Ш" 12-18лет


